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Prendre en compte la sexualité de la personne en psychiatrie

La sexualité des personnes en psychiatrie s’inscrit encore régulierement dans des formes de tabous
méme si les discours a son sujet ont évolué. Ceci confronte les professionnels a des questions délicates
les renvoyant parfois a leurs propres tabous. Un apport de connaissances ainsi qu’une réflexion sur la
place de la sexualité dans ’existence humaine contribuent a leur maniére penser cette question.

Contenu de la formation

Prendre en compte la sexualité des personnes dans la pratique du quotidien peut amener a s’interroger et a
remettre en question les normes culturelles et sociales qui influencent les croyances. Longtemps fondée sur
’ignorance, la superstition et Uinterdit, la facon d’envisager la sexualité a évoluée a tel point qu’aujourd’hui
le plaisir sexuel fait partie d’une existence humaine normale et est facteur d’épanouissement. Connaitre les
principes et les comportements qui découlent de |’éducation et de la culture permet de prendre de la distance
par rapport a ses propres valeurs et ainsi d’envisager que ceux de l'autre puissent étre différents sans pour
autant étre anormaux.

Pour permettre aux professionnels d’accéder a une compréhension approfondie de ce besoin, orienter ou
affiner leur pratique du quotidien, la formation propose :

Des apports théoriques qui éclaireront la compréhension des étapes du développement sexuel.

Une réflexion sur l’écologie de ’amour et l'impact de la perte d’une vie sexuelle spontanée et libre liée a la
maladie, a ’accident sera proposée.

Une définition et ’amélioration des modalités d’encadrement des rapports sociaux affectifs et des
comportements sexuels.

Le récit et I’analyse de situations professionnelles permettant de s’interroger sur les comportements posant
probléme.

Ou et quand se déroule cette formation ?

- Dans votre établissement
- Ou dans votre région dans le cadre d’un regroupement d’établissements
- Selon un calendrier a convenir

Durée Intervenants Public Nombre de participants

- Nadia Clément

-2 a5 jours

- Raymond Gueibe
- Martine Vanschoor
- David Zarouk

Tous les professionnels
concernés des services et
établissements
psychiatriques

Groupe de 12
personnes maximum
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